
Частное общеобразовательное учреждение 

«Начальная общеобразовательная школа Ор Авнер» 

Аннотация к рабочей программе 
учебного курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» 

 (ООП НОО по ФГОС НОО 2021) 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» 

на уровне начального общего образования составлена на основе требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утверждённого приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 

(далее – ФГОС НОО - 2021), Федеральной образовательной программы начального 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 

№ 372 (далее – ФОП НОО), а также ориентирована на целевые приоритеты, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.  

    Развивающая ориентация учебного курса внеурочной деятельности «Подвижные 

игры» заключается в формировании у обучающихся необходимого и достаточного 

физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим 

упражнениям разной функциональной направленности. Воспитывающее значение 

учебного курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» раскрывается в 

приобщении обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта 

народов России, формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой 

и спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, 

организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активно 

формируются положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия 

со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе 

совместной коллективной деятельности.  

        Рабочая программа разработана учителем в соответствии с положением о рабочих 

программах ЧОУ «Начальная общеобразовательная школа Ор Авнер» и определяет 

организацию образовательной деятельности учителей в школе по учебному курсу 

внеурочной деятельности «Подвижные игры». 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Подвижные 

игры» является частью ООП НОО, определяющей: 

- содержание учебного курса внеурочной деятельности; 

- планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные) 

освоения учебного курса внеурочной деятельности; 

- тематическое планирование с возможностью использования ЭОР/ЦОР. 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» 

сформирована с учетом рабочей программы воспитания, а также содержит указание на 

форму проведения занятия.  

Учебный курс внеурочной деятельности «Подвижные игры» предназначен для 

обучающихся 1–4-х классов уровня начального общего образования. Срок реализации – 4 

года. Реализация программы учебного курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» 

возможна в разновозрастных группах. 

Количество часов в плане внеурочной деятельности 

(1 класс- 33 недели, 2-4 класс – 34 учебные недели) 

Класс Количество часов в неделю Количество часов в год 

1 класс 1 33 



2 класс 1 34 

3 класс 1 34 

4 класс 1 34 

Всего  135 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Подвижные 

игры» обсуждена и принята решением методического объединения учителей 

начальных классов от 25.08.2023 № 1, согласована заместителем директора по учебно-

воспитательной работе ЧОУ «Начальная общеобразовательная школа Ор Авнер»  

 

28.08.2023 года. 

 


